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Nghién ctru vé tinh trang ngwoc dai tré em cla Lién hiép qudc thang 10 nam 2006 cho
thdy, mirc do va qui mé dang bao dong cua tinh trang ngwoc dai tré em & khu vuc
chau A - Thai Binh Dwong va trén toan thé gigi. Trong cac thap ky qua, hau hét cac
nghién ctru chi tap trung vao mot dang ngwoc dai (thwong la tinh duc hoac thé xac).

O Viét Nam, cho dén nay chuwa cé nghién ctru ndo tim hiéu vé méi lién quan giira cac
dang nguwoc dai vai cac van dé sirc khoe trong déi twong vi thanh nién hoc sinh & Bong
Pa va Chi Linh néi riéng va & Viét Nam néi chung.
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CHI LINH

MUC TIEU NGHIEN CUU

Uéc tinh ty 1é cac dang nguoc dai va da ngwoc dai trong doi twong vi thanh nién hoc
sinh tlr I6p 7 dén I6p 11 & ca khu vwec ndng thén (huyén Chi Linh) va thanh thi (quan
bong ba).

Tim hi€u mirc d6 &nh hwdng clia nguwoc dai doi vai hanh vi nguy co, strc khde thé chat
va tam than cuda vi thanh nién.

Vg

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru dinh tinh (v&i cha me, thay cb gido va hoc sinh) va nghién ctru th&r nghiém
v@i 299 hoc sinh dé€ phat trién va hoan thién bd cau héi nghién clru. Nghién ctru mo ta
cat ngang v&i 2.951 hoc sinh (chon mau cum) tir 4 tredrng phd thong co s& va 4 treong
trung hoc phé thong clia quan Bong DBa, Ha Noi va huyén Chi Linh, tinh Hai Dwong. S
liéu dugc thu thap bang bd cau hoi tw dién.

Ve

CAC NGHIEN CUU TAI

Cé&c noi dung chinh clia bd cau héi gbm dac diém dan s6 hoc, dac diém gia dinh, moi
guan hé trong gia dinh, bon thang do lwdng nguoc dai thé xac, tinh than, tinh duc va
xao nhang, va cac thang do da dwoc danh gia chét lwong nham do lwdng stec khoe thé
chat, tam than va mét s6 hanh vi nguy co'.

50 -
40 <
/‘ TOng
30 - )
& 17 M Dong Pa
10+ ® Chi Linh
0 .

Tinh than Xao nhang Thé xac Tinh duc

O
3

\
W

Tilé 4 loai nguwoc dai

W
\

-
F
>
]

: Trwong Pai hoc Y té Coéng Céng, 138 Giang Vo, Ba Dinh, Ha Noi



Va

CHI LINH

Vg

~

Ve

CAC NGHIEN CUU TAlI

%

O

\
W

\

-u\
|

0
I
=
B
W
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. Khdng cé su khac biét cé y nghia thdng ké vé ty 1é nguwoc dai thé xac, tinh than va
xao nhang gitra Béng Ba va Chi Linh. Tuy nhién, vi thanh nién & Chi Linh bao cao ty 1€ bi
quay rdi tinh duc cao hon & Béng Pa. Khong co6 sw khac biét vé gi¢i trong viéc trai
nghiém cac hanh vi bi quay réi tinh duc. Cac em ni¥ bao cao da tirng bi nguoc dai tinh
cam va xao nhang cao hon cac em nam trong khi dé cac em nam bao cao trai nghiém
nguoc dai thé xac nhiéu hon cac em nib.

. M6 hinh vé mai lién quan gitra nguoc dai va hanh vi nguy co la twong tw cho nam
va nir. Nguoc dai tinh than c6 mdi lién quan cé y nghia thong ké véi hau hét cac hanh vi
nguy co dwoc nghién ctru. Ngwoc dai thé xac c6 mai lién quan véi hanh vi tham gia danh
nhau va bi de doa noi trrdng hoc. Nguoc dai tinh duc cé mai lién quan c6 y nghia théng
ké v&i hanh vi hat thube 14, ubng regu, say regu va tham gia danh nhau. Xao nhang lién
guan cé y nghia théng ké v&i cac hanh vi nhu tham gia danh nhau, cadm giac buén buc,
khong c6 hy vong, c6 y nght tw t&r va da I1én ké hoach tw tlr. Bac biét, da nguoc dai co
moi lién quan cé y nghia théng ké va mang tinh dap tng liéu (cang bi nhiéu loai nguoc
dai cang c6 nguy co cao trong viéc thuc hién cac hanh vi &nh huwédng dén sirc khée) voi
hau hét cac hanh vi nguy co dwoc nghién ctru.

. Céac em cang trai nghiém nhiéu dang ngwoc dai cang cé nguy co bi nhirng van dé
vé strc khée thé chat va tam than.

BAN LUAN VA KHUYEN NGHI|

. Ty |é tirng trdi nghiém cac dang nguoc dai va da ngwgc dai cia cac em trong
nghién ctru nay nam trong khoang con sé bao cao cta nhiéu nghién ctru trén thé gidi va
twong tw v&i mot vai nghién ctru duoc thuc hién gan day tai Viét Nam. Nghién ctiru nay
cho thay ty Ié cac em nam bi qudy r6i tinh duc cao hon cac em nir. Két qua nay khac voi
cac két qua cong bb & nhiéu nuée khac trén thé gidi, vi vay can co cac nghién ctru trong
twong lai dé tim hiéu k§ hon vé van dé nay.

. Nghién ctru nay da cung cap két qua quan trong vé anh huwéng Iy tich ctia da
nguoc dai déi voi strc khde, ma diéu nay tir trude téi nay méi chi duwgc xem xét trong
mot vai nghién ctru & mot s6 nwéc phat trién.

. K&t qua clia nghién ctru nay cung cép cac bang chirng c6 gia tri va dang ltc co thé
str dung dé nang cao nhan thirc ctia cong chiing va cac bén co lién quan cling nhw dé cé
co s& xay dwng va trién khai cac giai phap can thiép cu thé phu hop déi véi van dé nay.
Nghién ctru nay ciing tao dong luwc cho cac nghién ctru I&n hon trong twong lai vé linh
vire khéa nhay cam nay nham mé rong pham vi nghién ctru, xem xét tac dong co thé cla
nguoc dai tré Ién cac van dé khac va danh gia mét cach toan dién cac yéu t6 nguy co va
bdo vé dbi véi tirng dang nguoc dai.



