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Đ Ặ T V Ấ N  Đ Ề  
N ghiên cứ u về tình trạng ngư ợ c đãi trẻ em  của Liên hiệp quốc tháng 10 năm  2006 cho 
thấy, m ứ c độ và qui m ô đáng báo động của tình trạng ngư ợ c đãi trẻ em  ở  khu vự c 
châu Á - T hái B ình D ư ơ ng và trên toàn thế giớ i. T rong các thập kỷ qua, hầu hết các 
nghiên cứ u chỉ tập trung vào m ột dạng ngư ợ c đãi (thư ờ ng là tình dục hoặc thể xác).  
Ở  V iệt N am , cho đến nay chư a có nghiên cứ u nào tìm  hiểu về m ối liên quan giữ a các 
dạng ngư ợ c đãi vớ i các vấn đề sứ c khỏe trong đối tư ợ ng vị thành niên học sinh ở  Đ ống 
Đ a và C hí Linh nói riêng và ở  V iệt N am  nói chung.  

M Ụ C  TIÊ U  N G H IÊ N  C Ứ U  
Ư ớ c tính tỷ lệ các dạng ngư ợ c đãi và đa ngư ợ c đãi trong đối tư ợ ng vị thành niên học 
sinh từ  lớ p 7 đến lớ p 11 ở  cả khu vự c nông thô n (huyện C hí Linh) và thành thị (quận 
Đ ống Đ a ).  

T ìm  hiếu m ứ c độ ảnh hư ở ng của ngư ợ c đãi đối vớ i hành vi nguy cơ , sứ c khỏe thể chất 
và tâm  thần của vị thành niên. 

P H Ư Ơ N G  P H Á P  N G H IÊ N  C Ứ U  
N ghiên cứ u định tính (vớ i cha m ẹ, thầy cô giáo và học sinh) và nghiên cứ u thử  nghiệm  
vớ i 299 học sinh để phát triển và hoàn thiện bộ câu hỏi nghiên cứ u. N ghiên cứ u m ô tả 
cắt ngang vớ i 2 .951 học sinh (chọn m ẫu cụm ) từ  4 trư ờ n g phổ thông cơ  sở  và 4 trư ờ ng 
trung học phổ thông của quận Đ ống Đ a, H à N ội và huyện C hí Linh , tỉnh H ải D ư ơ ng . S ố 
liệu đư ợ c thu thập bằng bộ câu hỏi tự  điền. 

C ác nội dung chính của bộ câu hỏi gồm  đặc điểm  dân số học, đặc điểm  gia đình, m ối 
quan hệ trong gia đình, bốn thang  đo lư ờ ng ngư ợ c đãi thể xác, tinh thần, tình dục và 
xao nhãng, và các thang đo đã đư ợ c đánh giá chất lư ợ ng nhằm  đo lư ờ ng sứ c khỏe thể 
chất, tâm  thần và m ột số hành vi nguy cơ .                 
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Q U Ậ N  Đ Ố N G  Đ A , H À  N Ộ I 

* T rư ờ ng Đ ại học Y  tế C ông C ộng, 138 G iảng V õ, B a Đ ình, H à N ộ i 
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K Ế T Q U Ả  
 K hông có sự  khác biệt có ý nghĩa thống kê về tỷ lệ ngư ợ c đãi thể xác, tinh thần và 
xao nhãng giữ a Đ ống Đ a và C hí Linh. T uy nhiên, vị thành niên ở  C hí Linh báo cáo tỷ lệ bị 
quấy rối tình dục cao hơ n ở  Đ ống Đ a. K hông có sự  khác biệt về giớ i trong việc trải 
nghiệm  các hành vi bị quấy rối tìn h dục. C ác em  nữ  báo cáo đã từ ng bị ngư ợ c đãi tình 
cảm  và xao nhãng cao hơ n các em  nam  trong khi đó các em  nam  báo cáo trải nghiệm  
ngư ợ c đãi thể xác nhiều hơ n các em  nữ . 
 Mô hình về m ối liên quan giữ a ngư ợ c đãi và hành vi nguy cơ  là tư ơ ng tự  cho nam  
và nữ . N gư ợ c đãi tinh thần có m ố i liên quan có ý nghĩa thống kê vớ i hầu hết các hành vi 
nguy cơ  đư ợ c nghiên cứ u. N gư ợ c đãi thể xác có m ối liên quan vớ i hành vi tham  gia đánh 
nhau và bị đe dọa nơ i trư ờ ng học. N gư ợ c đãi tình dục có m ối liên quan có ý nghĩa thống 
kê vớ i hành vi hút thuốc lá, uống rư ợ u, say rư ợ u và tham  gia đánh nhau. Xao nhãng liên 
quan có ý nghĩa thống kê vớ i các hành vi như  tham  gia đánh nhau, cảm  giác buồn bự c, 
không có hy vọng, có ý nghĩ tự  tử  và đã lên kế hoạch tự  tử . Đ ặc biệt, đa ngư ợ c đãi có 
m ối liên quan có ý nghĩa thống kê và m ang tính đáp ứ ng liều (càng bị nhiều loại ngư ợ c 
đãi càng có nguy cơ  cao trong việc thự c hiện các hành vi ảnh hư ở ng đến sứ c khỏe) vớ i 
hầu hết các hành vi nguy cơ  đư ợ c nghiên cứ u. 
 Các em càng trải nghiệm  nhiều dạng ngư ợ c đãi càng có nguy cơ  bị nhữ ng vấn đề 
về sứ c khỏe thể chất và tâm  thần. 

B À N  LU Ậ N  V À  K H U Y Ế N  N G H Ị 
 T ỷ lệ từ ng trải nghiệm  các dạng ngư ợ c đãi và đa ngư ợ c đãi của các em  trong 
nghiên cứ u này nằm  trong khoảng con số báo cáo của nhiều nghiên cứ u trên thế giớ i và 
tư ơ ng tự  vớ i m ột vài nghiên cứ u đư ợ c thự c hiện gần đây tại V iệt N am . N ghiên cứ u này 
cho thấy tỷ lệ các em  nam  bị quấy rối tình dục cao hơ n các em  nữ . K ết quả này khác vớ i 
các kết quả công bố ở  nhiều nư ớ c khác trên thế giớ i, vì vậy cần có các nghiên cứ u trong 
tư ơ ng lai để tìm  hiểu kỹ hơ n về vấn đề này. 
 N ghiên cứ u này đã cung cấp kết quả quan trọng về ảnh hư ở ng lũy tích của đa 
ngư ợ c đãi đối vớ i sứ c khỏe, m à điều này từ  trư ớ c tớ i na y m ớ i chỉ đư ợ c xem  xét trong 
m ột vài nghiên cứ u ở  m ột số nư ớ c phát triển. 
 K ết quả của nghiên cứ u này cung cấp các bằng chứ ng có giá trị và đúng lúc có thể 
sử  dụng để nâng cao nhận thứ c của công chúng và các bên có liên quan cũng như  để có 
cơ  sở  xây dự ng và triển khai các giải pháp can thiệp cụ thể phù hợ p đối vớ i vấn đề này. 
N ghiên cứ u này cũng tạo động lự c cho các nghiên cứ u lớ n hơ n trong tư ơ ng lai về lĩnh 
vự c khá nhạy cảm  này nhằm  m ở  rộng phạm  vi nghiên cứ u, xem  xét tác động có thể của 
ngư ợ c đãi trẻ lên các vấn đề khác và đánh giá m ột cách toàn diện các yếu tố nguy cơ  và 
bảo vệ đối vớ i từ ng dạng ngư ợ c đãi.  
 
 
 


